
日時：令和4年4月1日（金）

場所：交流ｾﾝﾀｰ

９：００　　施設長挨拶

　　　　　　新人職員挨拶

　　　　　　各部署所属長挨拶

９：１５　　記念撮影

９：３０　　再集合

９：３５　　ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

　　　　　　施設長

１０：４５　各部署紹介

　                  相談員・ｹｱﾏﾈ

　　　５５　栄/調

１１：０５　看護

１１：１５　介護

１１：２５　ﾃﾞｲ

１１：３５　居宅

１１：４５　事務

１１：５５　終了

１３：００　事務連絡　職員の心得
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令和4年4月号



　<献立>

　・ちらし寿司 　・さつま芋のあずま煮

　・すまし汁 　・ほうれん草の胡麻和え

　・鰆の塩焼き 　・いちご

お花見

　・コーンクリーミィ―コロッケ

施設の中の桜も日が経つにつれ満開になりました

～栄/調便り～



～介護便り～

今年の始まり、元旦は

とても爽やかな朝に

まぶしいご来光を

浴び、心清らかになりました。

１月

２月

３月 ４月

今年もキレイに咲きました。

頼もしい職員さんが入社されました。私ももっと介護

の勉強をしていきたいので、先輩として 接し方・介

助方法をしっかり学んでいきます。

緊張したけど、

皆、明るいから

良かったぁ。

入社式なんて

久々で新鮮～！

私にも

後輩が出来た！嬉しい～！

学校で学んだ

ことを活かします。

これから

仕事を頑張ります！

鳥還荘の庭園にも

鳥還荘の中にも

お花が咲きました！



～ 医務室便り ～

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症対策、他にも様々な感染症に対して施設内対策に取り組んでいます。

現在、まん延防止等重点措置が解除されたとは言え、保育園や学校、病院や福祉関係の事業所での

感染も多い状況です。施設に持ち込まないための対策に日々取り組んでいますが、ｵﾐｸﾛﾝ株の

猛威には、とても緊張が高まっています。

どうかご家族の皆さまも ご無事にお過ごしされていますようにと お祈り致しております。

新型ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ3回目接種を希望された方へのﾜｸﾁﾝ接種がほぼ終わりました。

ご協力いただいた沼隈病院ｽﾀｯﾌの皆様ありがとうございました。

利用者様の安全な生活をご支援してくため、引き続いて感染予防に努めて参ります。

利用者様にも毎日ﾏｽｸ着用をお願いしています。ﾏｽｸに慣れてしまったせいで、

「ﾏｽｸ頂戴」なんて声も聞かれます。食事の時には、ｱｸﾘﾙ板を使用しています。

【 お願い 】

緊急連絡先の電話番号や対応者に変更のあった場合、必ずお知らせ頂きますようお願い致します。

①身元引受人様の連絡先が変更した場合

②その他の協力者の連絡先が変更した場合

③連絡先相手が変更した場合

④職場連絡先が変更した場合 早く感染症が収束しますように。



お金を要求するような連絡、高額商品の勧誘などがあったら、行動を起こす前に「消費者ホットライン」や

「警察相談専用電話」へ電話をしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　消費者ホットライン......118

　　　　　　　　　　　　　　　　　警察相談専用電話......#9110

高齢者の詐欺被害を防ぐには、本人の注意だけでなく、周囲の働きかけが欠かせません。また、本人が行動を

起こす前に家族や専用窓口へすぐに相談できるような環境を整えておくことも重要です。

オレオレ詐欺

架空請求詐欺

還付金詐欺

普段から家族で詐欺について話をする

つねに留守番電話にしておく

まず「相談窓口」に連絡する

本人が認知症の場合は、電話の脇に合言葉を書いたメモを貼っておくなどして、合言葉を忘れないような工夫

も大切です。

子どもや孫になりすまして電話をかけ、「会社のお金を横領した」「交通事故を起こした」などと偽り、お金

をだましとる詐欺のことです。70才以上の高齢女性に被害が多い詐欺です。

メールやハガキなどで、本人の身に覚えのない料金を請求してくる詐欺のことです。差出人が公的機関を連想

させるような名称だったり、「訴訟」や「差し押さえ」といった不安をあおる言葉が記載されていたりするた

め、怖くなって電話をしてしまう人も多いのが実情です。

突然電話をかけてきて、市役所や年金事務所などを名乗り、医療費の払戻金や年金の還付金があるなどと言

い、ATMでお金を振り込ませる詐欺のことです。

「お金を受け取るにはATMでの手続きが必要」といってATMへ誘導し、手続き内容を説明するふりをしなが

ら、犯人の口座へお金を振り込ませる手口です。

今どんな詐欺が増えているのか、それはどんな手口なのかといったことを、家族間で普段からよく話題に出す

ことで、本人への注意喚起になります。

また、よくいわれる「家族で合言葉を決めておく」も、有効な対策のひとつです。

高齢者を詐欺の被害から守る方法

高齢者が騙されやすい詐欺の手口とは

<　詐欺被害から高齢者を守るには　>

電話による詐欺はいまだ多く、「電話に直接出ない」というのを徹底するだけでもある程度の詐欺防止になり

ます。家の電話はつねに留守番電話にしておき、家族や知り合いからの電話にはあとで自分からかけ直すよう

にしましょう。また、電話を着信すると警告メッセージが流れたり、通話を録音したり、着信拒否をしたりで

きる「振り込め詐欺防止装置」を利用するのもおすすめです。

居宅介護支援事業所からのお知らせ

鳥還荘



日 月 火 水 木 金 土

1 2

花見ドライブ 日替わり

3 4 5 6 7 8 9

休み 花見ドライブ 花見ドライブ 花見ドライブ 花見ドライブ 花見ドライブ おやつ作り

10 11 12 13 14 15 16

休み おやつ作り おやつ作り おやつ作り おやつ作り おやつ作り 日替わり

17 18 19 20 21 22 23

休み 日替わり 日替わり 日替わり 日替わり 日替わり 日替わり

24 25 26 27 28 29 30

休み カレンダー塗 カレンダー塗 カレンダー塗 カレンダー塗 カレンダー塗 カレンダー塗

鳥還荘

デイサービス通信

4月は毎年恒例の花見ドライブを予定しております。
まだ、少し肌寒いので、1枚羽織れる上着を持って
来て下さいね。他に春を感じさせれるような行事
を考えておりますので、楽しみにしていてくださ
い。

おやつ作りをしました

ケーキを作る前に作り
方の説明をしました。
皆さん真剣に職員さん
の話をよく聞いていま
した。

スポンジの生地を

ビニール袋に入れて、

みんなで協力して混ぜま

した。

牛乳パックを型にしてその中に生地を流

し込みホットプレートで焼きました。

生クリームとイチゴを飾って

出来上がり！

皆さん美味しい美味しいと全

部食べました。


